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Положение 

об областном конкурсе кулинарных видеорецептов 
«Здоровое питание – это вкусно!» 

 
1. Общие положения 

1.1.Настоящее положение определяет цель, задачи, порядок проведения 
областного конкурса кулинарных видеорецептов «Здоровое питание – это 
вкусно!» (далее – Конкурс). 

1.2.Организацию и проведение Конкурса осуществляет 
государственное автономное учреждение дополнительного 
профессионального образования «Амурский областной институт развития 
образования». 

 
2. Цель и задачи Конкурса 

2.1.Цель Конкурса – формирование у обучающихся правильного 
представления о культуре здорового питания и здоровом образе жизни. 

2.2.Задачи Конкурса: 
привлечение внимания обучающихся и их родителей к проблеме 

культуры здорового питания; 
расширение знаний о полезных продуктах и их ценности для 

организма;  
развитие фантазии и творческих способностей детей. 
 

3. Участники Конкурса 
3.1. К участию в Конкурсе приглашаются обучающиеся 

образовательных организаций общего и дополнительного образования в 
возрасте 12 - 17 лет. 

3.2. Конкурс проводится в двух возрастных группах: 
12 - 14 лет; 
15 - 17 лет. 
 

4. Организация и порядок проведения Конкурса 
4.1. Конкурс проводится в 2 этапа. 
4.2. I этап – с 14 февраля по 02 марта 2022 года – приём заявок (по 

форме согласно приложению к настоящему положению) и материалов на 
участие в Конкурсе.  

Участники Конкурса направляют заявки и материалы  по e-mail: 
iro.cvdo@mail.ru с обязательной пометкой «Здоровое питание».  

Заявки и материалы, не соответствующие требованиям настоящего 
положения, не рассматриваются. 
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4.3. II этап – с 03 по 16 марта 2022  года – анализ материалов 
экспертной комиссией, определение победителей и призёров Конкурса. 

4.4.Справки и консультации по тел.: 8(4162)226252, Сигида Елизавета 
Владимировна. 

 
5. Работа экспертной комиссии 

5.1.Для подведения итогов Конкурса, определения победителей и 
призёров организаторами Конкурса формируется экспертная комиссия. 

5.2.Отбор представленных материалов осуществляется по следующим 
критериям: 

оформление в соответствии с требованиями положения; 
качество видеосъемки; 
оригинальность замысла и творческий подход; 
художественный уровень работы; 
эстетичность работы (общее эмоциональное восприятие);. 
 

6. Требования к оформлению работ 
6.1. Формат видео: DVD, MPEG4. Минимальные разрешения 

видеоролика – 720х480 (12:8см) продолжительность видеоролика –  
до 5 минут.   

6.2. Видеоролик оформляется информационной заставкой с именем 
автора с указанием образовательного учреждения или организации, которую 
они представляют. 

6.3. Использование при монтаже и съёмке видеоролика специальных 
программ и инструментов - на усмотрение участников. 

6.4. К материалам прилагается заявка (приложение). 
6.5. На Конкурс не принимаются работы: 
низкого качества и не соответствующие возрасту автора; 
без заявки или неполными данными об авторе; 
участвовавшие в других конкурсах; 
скачанные с Интернета; 
коллективные работы.   
 

7. Подведение итогов и награждение 
Победители и призёры Конкурса награждаются дипломами ГАУ ДПО 

«АмИРО». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Приложение к Положению  
об областном конкурсе кулинарных 
видеорецептов  
«Здоровое питание – это вкусно!» 
 

 
 

Заявка 
на участие в областном конкурсе кулинарных видеорецептов 

«Здоровое питание – это вкусно!» 
 

 
 
Название работы ___________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Полное и сокращённое наименование образовательной организации 
_______________________________________________________________  
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
Адрес, телефон образовательной организации, эл.почта __________________  
__________________________________________________________________  
 
Информация об участнике (Ф.И., класс, возраст) ________________________ 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________  
 
Ф.И.О. руководителя работы, должность, телефон, эл.почта _______________ 
__________________________________________________________________  
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
 
 
Руководитель  
образовательной организации                                  __________________ ФИО 
                                                                           МП                           
 
                                                                                                                                            подпись 
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