	Российская Федерация

Администрация города Зеи

Амурской области

МУНИЦИПАЛЬНОЕ

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ШКОЛА № 5

(МОБУ СОШ № 5)
микрорайон Светлый, дом 48

г. Зея, Амурская область, 676244
тел/факс (41658) 3 12 33

Е-mail: schooi5_zeya@inbox.ru
ОКПО 48372751, ОГРН 1022800927720

ИНН/КПП 2815004522/281501001

Дата _​​​​​​​​​​​​​__11.06.2015__ ​​​№___________

на №  ______________ от __________


	Начальнику отдела 

образования администрации

 города Зеи

О.В. Максимишиной




Мониторинг  эффективности реализации программы по культуре питания за 2014-2015 учебный год МОБУ СОШ №5
С целью формирования основ культуры питания как составляющей здоровья обучающихся в 2012 году разработана программа «Школа здорового питания», рассчитанная на 2012-2015 годы. Среди основных направлений реализации программы выделяется просветительская работа по формированию культуры и навыков правильного питания школьников.

Вопросы питания школьников рассматривались на заседаниях Административного совета, рабочих совещаниях; осуществляется ежедневный контроль работы столовой, буфета администрацией школы, проводятся целевые тематические проверки (охват учащихся горячим питанием, соблюдение санитарно-гигиенических требований).
Работа по формированию культуры правильного питания осуществляется в учебной (на уроках) и внеклассной деятельности.

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ велась среди обучающихся и родителей.

Классные часы «Разговор о правильном питании» «Витамины в нашей жизни»   «Что растет на грядке», «Режим питания», «Полезные и вредные продукты», «Режим дня и его значение», «Гигиена - зачем она нужна», «Здоровое питание- это модно или необходимо?» и др.

  
Классные руководители 3 классов провели анкетирование родителей и учащихся. По результатам опроса школьников получила неутешительные выводы: родители часто не следят за режимом приёма пищи, не контролируют семейный рацион питания и т.д. Ими были получены рекомендации по улучшению рациона питания младших школьников.

  
Для учащихся 1-2-х классов в сентябре было проведено внеклассное мероприятие «Овощи и фрукты - полезные продукты», где ребята сами принимали активное участие, разучивали стихи, пели песни, частушки, отгадывали тематические загадки.

  
Среди учащихся 3-4-х классов был проведён выставка-конкурс листовок «Мы вам расскажем о вкусной и здоровой пище».

  
Осенняя ярмарка, проведённая в сентябре, подвигла ребят на создание настоящих шедевров из природного материала. Прошла выставка поделок из овощей и фруктов. 

На классных родительских собраниях 1-5 классов беседы о соблюдении режима питания, режиме дня, для 6-11 классов «Вред или польза диет», «вредные продукты». Школьный фельдшер провел беседы с учениками 5-7 классов «Зачем нужно есть кашу», «Режим правильного питания».

      
Работа по формированию культуры правильного питания осуществляется в учебной (на уроках русского языка, литературы, окружающего мира, ОБЖ, биологии, химии, технологии) деятельности. Учителя и обучающиеся подбирали материал по данной проблеме (сообщения, материалы из книг и словарей, рисунки, загадки, ребусы, викторины, пословицы, поговорки и др.). Данная работа проводилась и во внеклассной деятельности. 

Для обучающихся организовано горячее питание, для обучающихся 1-4-х классов, занимающихся внеурочной деятельностью, 8Б, 9В, 10Б (кадетских) классов - двухразовое горячее питание. Горячим питанием в столовой охвачено 97 % обучающихся: из них 71 % обучающихся получают только завтрак, 26 % - только обед; в буфете питаются 11 % обучающихся школы. 263 учеников начальной школы получают доплату на питание. Не охваченные горячим питанием дети могут в буфете приобрести напиток (чай, молоко и др.) и кондитерские изделия, выпечку (булочки, ватрушки, пирожки и др.)

Для организации питания имеется столовая, которая состоит из обеденного зала, пищеблока, овощехранилища, складских и холодильных помещений. Пищеблок состоит из следующих помещений: складское помещение, цех первичной обработки овощей, мясорыбный цех, горячий цех, моечная столовой и кухонной посуды, обеденный зал, гардероб для персонала, туалет для персонала. 

Для обработки сырой продукции имеется мясорыбный цех и цех первичной обработки овощей, каждый цех оборудован моечными раковинами с маркировкой. Далее полуфабрикаты подвергаются термической обработке, после чего готовая продукция через раздаточную поступает в столовую, то есть соблюдается поточность технологических процессов. Для мытья кухонной посуды имеется двухсекционная моечная ванная, для мытья столовой посуды имеется трехсекционная моечная ванная. Для мытья кухонной и столовой посуды используются моющие и дезинфицирующие средства, разрешенные к применению, имеется инструкция по режиму мытья посуды и обработке инвентаря с указанием концентраций моющих и дезинфицирующих средств.

Разделочный инвентарь имеется в достаточном количестве. Для проведения влажной уборки помещений имеется промаркированный уборочный инвентарь. Моющими и дезинфицирующими средствами школа обеспечена в достаточном количестве.

Приготовление блюд соответствует технологии, ассортимент разнообразный. Все необходимые требования к качеству приготовления пищи, составлению меню, санитарному состоянию пищеблока, хранению продуктов соблюдается. 

Обеденный зал столовой рассчитан на 220 посадочных мест. За каждым классом закреплены определенные столы. 

Для приготовления пищи есть необходимое технологическое оборудование (электроплиты, сковорода электрическая, машина овощерезательная, тестомес, жарочный шкаф, холодильное и морозильное оборудование, мясорубка, 2 электрических котла). 

Всего обучающихся на конец учебного года - 670 человек.

Занятия начинаются с 8.00, без проведения нулевых уроков. Учебная неделя - 5 дней, занятия проводятся в первую смену. Продолжительность уроков - 45 минут (для первоклассников - 35 минут). Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и индивидуально-групповых занятий. Между началом индивидуально-групповых занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. В начальных классах не проводятся сдвоенные уроки. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены - не менее 20 минут.

Вывод: в целом программа «Школа здорового питания» в плане профилактической и просветительской работы с обучающимися и родителями (законными представителями) реализуется по плану.

Директор школы                                                                               Г.К. Багаева
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