
Справка
по итогам проверки организации деятельности специальных медицинских и 

подготовительных групп в общеобразовательных учреждениях города.

Согласно годовому плану работы отдела образования администрации 
города Зеи и во исполнение приказа отдела образования от 02.11.2016 года 
№ 214-од «О проверке организации деятельности специальных
медицинских и подготовительных групп в общеобразовательных 
учреждениях города» с 14.11.2016 по 30.11.2016 старшим методистом МКУ 
«ЦОБАУ г. Зеи» И.В.Заболотской (по согласованию с отделом образования) 
проводилась проверка организации деятельности специальных медицинских 
и подготовительных групп в общеобразовательных учреждениях.

Специальные медицинские группы формируются для ослабленных 
детей с целью создания комфортных условий с помощью 
дифференцированного подхода при осуществлении образовательного 
процесса с учетом особенностей их развития и состояния здоровья, в 
выполнении медико-психологических рекомендаций; формирования у 
учащихся навыков здорового образа жизни.

Проверка установила, что комплектование СМГ в
общеобразовательных учреждениях происходит совместно с медицинскими 
работниками. На основании данных о состоянии здоровья и физическом 
развитии детей они распределяются для занятий физическими 
упражнениями на три группы (основная, подготовительная и специальная 
медицинская). В «Листок здоровья» классного журнала вносится 
медицинская группа для занятий физической культурой каждого 
обучающегося. Группы учащихся, отнесённых к СМГ, комплектуются для 
занятий физической культурой по заключению врача и оформляются 
приказом директора школы. Приказы на формирование СМГ со списками 
обучающихся издаются в августе и корректируются в последующие 
месяцы при переводе обучающихся из специальной медицинской группы в 
подготовительную.

Занятия в специальных медицинских группах ведутся согласно 
расписанию уроков 3 раза в неделю.

Всего в общеобразовательных учреждениях города обучаются 2915 
учащийся, из них 85 человек отнесены по состоянию здоровья к СМГ что 
составляет 2,9 %. В двух школах (МОБУ ЦО, МОБУ СОШ № 5) 
наблюдается снижение количества детей отнесённых по состоянию здоровья 
к специальной медицинской группе, в МОАУ СОШ № 1 и МОБУ СОШ № 4 
количество детей осталось на прежнем уровне, а в МОБУ Лицей - выросло 
на одного человека (см. таблицу 1). Процентное отношение обучающихся, 
отнесённых к СМГ к общему количеству обучающихся снизилось, на 
сегодня это 2,9% (3,5 % в прошлом учебном году).

Во всех учреждениях созданы условия для занятий адаптивной 
физкультурой. Всего функционируют 6 СМГ, образовательный процесс



осуществляют 6 учителей физкультуры (Хомылева Т.А. - МОАУ СОШ № 1, 
Мельник И.А. - МОБУ ЦО, Борискова Е.А.— МОБУ Лицей, Коробицын Н.В. 
— МОБУ СОШ № 4, Белинкин В.Ю.— МОБУ СОШ № 5), из которых 1 имеет 
специальность по диплому -  учитель адаптивной физической культуры 
(ЕА.Борискова, МОБУ Лицей) и 1 прошёл курсовую подготовку в ГАУ 
ДПО Амурском областном институте развития образования в октябре 
2015 года по теме «Современные педагогические технологии в теории и 
практике физического воспитания обучающихся в условиях реализации 
ФГОС» (Белинкин В.Ю., МОБУ СОШ № 5).

Образовательный процесс осуществляется по рабочим программам, 
составленным на основе следующих специальных программ:

- Программа для учащихся СМГ под редакцией Матвеева А.П., 
Петрова Т.В.;

- Программа по физической культуре в СМГ под редакцией Ушаковой 
М.Ю. (Москва, Глобус, 2010). Все рабочие программы утверждены в 
сентябре 2016 года.

В своей работе учителя физкультуры, работающие с детьми, 
отнесёнными по состоянию здоровья к СМГ, используют методические 
пособия, опубликованные и рекомендованные журналом «Физкультура в 
школе». В МОБУ СОШ № 5 используется рабочая программа
«Расширенное трёхчасовое планирование для специальных медицинских 
групп с вариантами уроков оздоровительно-корригирующей направленности 
и обучения бадминтону» (под редакцией К.Р. Мамедова, издательство 
«Учитель», Волгоград, 2014 год).

Относительная малочисленность обучающихся с однородными 
заболеваниями не позволяет группировать их по форме заболевания и в одну 
группу входят обучающиеся не только разного возраста, но и с различными 
заболеваниями. Поэтому учителя физкультуры, при проведении занятий в 
таких группах, дифференцируют нагрузку с учётом индивидуального 
подхода к обучающимся. В четырёх школах (МОАУ СОШ № 1, МОБУ 
Лицей, МОБУ СОШ № 4, МОБУ СОШ № 5) используют карточки для 
индивидуальных занятий. В МОБУ Лицей учитель Борискова Е.А. задаёт 
домашнее задание, при выполнении которого обучающиеся самостоятельно 
разрабатывают карточки для индивидуальных занятий с учётом своего 
заболевания (учитель проверят правильность составления карточки, подбор 
упражнений).

В МОАУ СОШ № 1 36 детей, отнесённых к специальной медицинской 
группе, но сформирована только одна группа из обучающихся 2 -  7классов, в 
количестве 15 человек. Группа занимается после основных уроков три раза в 
неделю. Оставшиеся 21 человек ( 8 - 1 1  классы) занимаются физической 
культурой в условиях класса, согласно заявлений родителей.

Во всех образовательных учреждениях обеспечен медицинский 
контроль за занимающимися для своевременного перевода их из СМГ в 
группы общефизической подготовки.



Для каждой группы обучающихся, отнесённых к специальной 
медицинской группе, а также для обучающихся занимающихся в условиях 
класса (МОАУ СОШ № 1) ведутся журналы учёта ЧСС.

В ходе проверки были посещены 4 занятия: в МОАУ СОШ № 1 -  
учитель Хомылева Т.А., МОБУ ЦО -  учитель Мельник И.А., МОБУ Лицей -  
учитель Борискова Е.А., в МОБУ СОШ № 4 -  учитель Коробицын Н.В. Все 
учителя имеют большой стаж работы в специальных медицинских группах. 
Занятия строятся методически верно с учётом рекомендаций медицинских 
работников, в начале и в конце занятия проверяется ЧСС, после каждого 
вида упражнений осуществляется самоконтроль - ученики сами считают 
частоту сердечных сокращений. Ход занятий направлен на реализацию 
задачи повышения интереса учащихся к занятиям спортом и физкультурой, 
используются нетрадиционные формы, которые по своему содержанию 
представляют собой подвижные игры с элементами того или иного вида.

Рекомендации:
1. Учителю МОБУ ЦО Мельнику И.А. разработать карточки для 

индивидуальной работы с обучающимися, отнесёнными по состоянию 
здоровья к СГМ.
Срок: до 9 января 2017 г.

2. На заседании ГМО учителей физической культуры обобщить 
опыт работы учителя МОБУ Лицей Борисковой Е.А. по теме «Организация 
работы по составлению индивидуальных карточек на занятиях СМГ».
Срок: до 30 мая 2017 года.

Начальник отдела О.В.Максимишина

М.В.Малышева 
И.В.Заболотская



Таблица 1

Эбразовательное
учреждение

Всего обучающихся Отнесённых к СМГ % от общего числа обучающихся Количество СМГ
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М ОАУСОШ  №1 548 586 569 539 548 31 25 29 36 36 5,7 4,3 5,1 6,7 6,6 2 1 1 1 1
МОБУ ЦО 422 529 512 503 547 35 24 22 14 11 8,3 4,5 4,2 2,8 2,0 1 2 2 2 1

МОБУ СОШ № 5 667 661 673 674 665 21 14 23 21 10 3,1 2,1 3,4 ЗД 1,5 2 1 2 1 1
МОБУ СОШ № 4 689 680 657 644 662 35 29 25 9 9 5,1 4,3 3,8 1,4 1,4 1 1 1 1 1

МОБУ Лицей 498 481 480 479 493 33 38 29 18 19 6,6 7,9 6,0 3,8 3,9 3 2 2 2 2
всего 2824 2937 2891 2839 2915 155 130 128 98 85 5,5 4,4 4,4 3,5 2,9 9 7 8 7 6


