


4.2. В срок до 25 мая 2026 года (включительно) дошкольные 

образовательные организации подают на электронную почту 

shedko@ooazeya.ru заявку на участие в Фестивале, заверенную 

руководителем ДОО и врачом (Приложение 2).  

V. Участники Фестиваля 

5.1. В Фестивале принимают участие воспитанники ДОО 5-6 лет, 

посещающие старшие группы и имеющие допуск врача. 

5.2. Состав команды определяется ДОО. 

5.3. Каждая команда имеет название и эмблему.  

 

VI. Награждение 

6.1 Команды-участницы Фестиваля награждаются памятными 

дипломами. Все участники команд получают призы от социального партнёра 

Фестиваля– филиала ПАО «РусГидро» - «Зейская ГЭС». 
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Приложение 1  

к Положению о проведении 

городского спортивного 

Фестиваля «Веселые старты 

– 2026», посвященного Дню 

защиты детей 

 

 

Эстафеты 

1 эстафета «Классики» 

Задание: участник этапа прыгает из обруча в обруч (9 обручей) – ноги 

вместе, ноги врозь, оббегает ориентир, обратно возвращается по прямой и 

передает эстафетную палочку следующему участнику. 

 

2 эстафета «Кто быстрее»  

Задание: первый участник с фишкой в руке, оббегает обручи (7 обручей), 

ставит фишку в дальний обруч, обратно возвращается по прямой передает 

эстафетную палочку следующему участнику. Второй участник оббегает все 

обручи, переставляет фишку в следующий обруч, возвращается по прямой 

передает эстафетную палочку следующему участнику и т.д. Последний 

участник оббегает все обручи, берёт фишку из обруча, передаёт фишку и 

эстафетную палочку капитану. 

 

3 эстафета «Игольное ушко» 

Задание: участнику этапа необходимо добежать до обруча (5 обручей) 

на дорожке, «продеть его через себя», добежать до следующего, и так 5 раз, 

оббежать ориентир, обратно вернуться бегом, передать эстафету следующему 

участнику (касание плеча). 

 

4 эстафета «Перекладывание мяча» 

Задание: участник этапа перекладывает теннисный мяч с одной стороны 

на другую сторону (10 фишек, 5 теннисных мячей), оббегает ориентир, 

обратно возвращается по прямой, передает эстафету следующему участнику 

(касание плеча). 

 

5 эстафета «Мяч капитану»  

Задание: участник этапа с мячом пробегает в 2 обруча, обегает ориентир, 

возвращается также (2 обруча, 1 мяч) до финиша, передаёт мяч следующему 

участнику. 

 

6 эстафета «Прыжки на мячах-хопах» 

Задание: участнику этапа необходимо допрыгать на мяче-хопе от линии 

старта до ориентира и вернуться, прыгая на мяче-хопе обратно, и передать 

эстафету следующему участнику. 

 

 



Приложение 2  

к Положению о проведении 

городского спортивного 

Фестиваля «Веселые старты 

– 2026», посвященного Дню 

защиты детей 
 

 

Заявка  

на участие команды ________________________________________________в 
(название команды, наименование ДОО) 

городском спортивном Фестивале «Веселые старты – 2026» дошкольных 

образовательных организаций  

№ Ф.И. участника 
Дата 

рождения 

ФИО педагога 

подготовившего 

участников 

Допуск к 

соревнованиям 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

 

 

Врач /________________/ ________________/ 

 

Заведующий /________________/ _____________/ 

 

М.П. 
 


