


Собираясь в эвакуацию мы должны взять: 

- личные документы (паспорт, военный билет, диплом об 
образовании, свидетельства о рождении детей), деньги;



- индивидуальные средства защиты органов дыхания, 
медицинскую аптечку и противохимические пакеты;



продукты питания на 2-3 суток; 
крайне необходимые предметы одежды, обуви, белья и 

туалетных принадлежностей.



Из продуктов питания, в зависимости от 
индивидуальных  потребностей членов семьи, в том 
числе и детей, лучше всего брать с  собой консервы, и 
другие не скоропортящиеся продукты, и, конечно, воду.



Желательно также иметь перочинный 
нож, спички, карманный фонарь. 



При эвакуации транспортом подготовленные вещи и продукты 
можно укладывать в чемоданы, сумки или рюкзаки, а при 

эвакуации пешим порядком их целесообразно уложить в рюкзак.



Взвешиваем свои вещи. При эвакуации транспортом общий вес 
взятых с  собой вещей не должен превышать 50 кг.  на человека. 



При эвакуации пешим порядком каждый 
эвакуируемый должен взять  такое количество вещей 

и продуктов, которое он сможет нести на себе. 



Подбираем обувь. 



Необходимо надеть такую обувь,  которая при совершении 
марша не натирала бы ноги и соответствовала  сезону.



Поскольку время на подготовку к рассредоточению может быть 
весьма ограничено, в каждой семье необходимо иметь 

составленный список необходимых вещей в случае эвакуации.


