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Добрый день, уважаемые гости, коллеги! 

      Сегодня я хочу представить вашему вниманию свой опыт работы как 
наставника. 

      Сам я занимался лыжными гонками с 8 класса, у тренера-
преподавателя Борисёнка Виктора Николаевича, имею I спортивный разряд. 
Решил посвятить себя этому виду спорта и продолжить дело своего тренера. 
Закончил Благовещенский педагогический институт по специальности - 
учитель физической культуры. После окончания института в 2019 году 
пришёл работать тренером-преподавателем отделения лыжные гонки в 
Детско-юношескую спортивную школу № 2 г.Зеи. 

      В программе Наставничество я начал участвовать в 2021 году. В начале 
учебного года принял у детей нормативы по Общей физической подготовке 
(ОФП) и Специальной физической подготовке (СФП).  По результатам 
нормативов, мною был составлен индивидуальный план учебно-
тренировочных занятий для групп 3 и 4 года обучения. Особое внимание я 
начал уделять скоростной и силовой подготовке ребят.  

Мною было предложено: Сипирину Михаилу, Котемако Михаилу и 
Болеку Николаю принять участие в программе Наставничество.  

Они охотно согласились. Заполнили анкеты. Совместно с куратором мы 
разработали дорожную карту. 

Сипирин Михаил поставил для себя цель – сдать на разряд КМС 

Котемако Михаил и Болек Николай поставили для себя цель - сдать на I 
спортивный разряд. 

В течении учебного года мы активно занимались на тренировках, 
принимали участие в региональных, межрегиональных и всероссийских 
соревнованиях. Так же я сам принимаю участие в соревнованиях, чтобы быть 
примером для своих воспитанников. 

Результаты моих наставляемых стали улучшаться. 

В 2022 г. Болек Николай и Котемако Михаил получили I спортивный 
разряд. Вошли в сборную команду Амурской области по лыжным гонкам и 
поехали на Первенство Дальневосточного федерального округа по лыжным 



гонкам в г. Южно-Сахалинске. Сипирин Михаил к своей цели еще 
продолжает движение. 

Свою работу в программе Наставничество планирую продолжить.  Со 
своими наставляемыми у нас еще большие планы! 


