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Завтрак
384Ц каша манная молочная 250 9,74 6,34 41,12 313,75 0,06 0,75 18,00 0,31 255,00 130,69 20,81 0,47
14М Масло порциями 10 0,08 7,25 0,07 65,86 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,02
209М яйцо 40 5,08 4,06 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 0,10 58,00 76,80 4,80 1,00

Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,90 0,00 0,70 20,30 29,25 5,40 0,54
ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
Итого за Завтрак 550 18,32 18,91 76,80 608,93 0,16 1,76 158,00 1,21 341,20 248,89 35,90 2,97
Обед

50Ц Икра кабачковая 100 1,75 3,70 9,10 78,33 0,06 32,16 0,00 1,74 138,49 35,54 20,90 0,96

206Ц
Суп картофельный с 
бобовыми на мясном бульоне

250 5,03 5,71 19,48 159,83 0,24 11,93 6,13 1,93 68,83 121,65 40,27 2,14

ТТК №44 Ёжики мясные 100 10,08 14,30 10,05 206,00 0,10 1,54 62,50 0,74 28,00 129,08 15,74 1,27

688Ц
Макаронные изделия 
отварные 180 7,02 3,74 44,88 238,76 0,11 0,00 14,40 0,99 14,27 56,68 10,26 1,04

сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Итого за Обед 900 30,09 28,20 134,00 914,82 0,64 81,63 84,53 6,66 293,02 427,54 119,35 7,56

Всего за Понедельник-1 1450 48,41 47,11 210,80 1523,74 0,80 83,39 242,53 7,88 634,22 676,43 155,25 10,54

Завтрак
71М Подгарнировка овощи 

натуральные свежие 
(помидор)

60 0,60 0,12 2,10 11,76 0,02 15,00 0,00 0,40 8,40 15,60 12,00 0,54

601Ц Плов из мяса 250 20,69 21,57 47,01 451,17 0,14 4,60 13,58 2,96 192,36 245,51 50,12 1,50
ТТК № 11 Чай из шиповника 200 0,19 0,08 14,88 64,54 0,00 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20

Хлеб пшеничный 40 2,84 0,36 17,39 84,60 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Завтрак 550 22,32 22,12 81,38 612,07 0,23 75,16 58,97 4,16 214,44 301,20 77,91 3,14
Обед

ТТК № 21
Салат сельдь с зеленым 
горошом 100 6,03 5,70 13,90 107,70 0,10 15,00 6,00 0,43 173,00 93,37 31,78 1,00

197Ц
Рассольник петербургский на 
мясном бульоне

250 3,84 5,83 17,25 137,40 0,11 16,83 6,30 1,95 20,08 77,75 28,00 1,09

ТТК №47 Куры запеченные 100/5 8,81 12,61 9,46 184,21 0,10 1,54 62,50 0,74 28,00 129,08 15,74 1,27

694Ц
Картофельное пюре

180 3,95 4,95 26,67 167,52 0,19 31,17 22,80 0,21 53,98 117,35 39,79 1,46

ТТК № 16 Компот из кураги 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
Итого за Обед 905 28,61 29,89 123,23 851,40 0,64 65,34 99,10 5,56 340,81 525,39 162,91 7,38

Всего за Вторникг-1 1455 50,94 52,02 204,61 1463,47 0,88 140,49 158,07 9,71 555,25 826,60 240,83 10,52

День/неделя: Вторник-1

День/неделя: Понедельник-1

Витамины (мг)

Mg Fe

Вариант 24-х дневного примерного меню для обучающихся общеобразовательных организаций г. Зея Амурской области старше 12 лет

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р№ рец. Наименование дней недели, 
блюд

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)



Завтрак
469Ц Запеканка творожная со сгущ 

молоком 150/50
200 18,81 18,53 38,46 377,19 0,09 2,30 72,25 2,09 247,13 302,36 46,87 1,17

ТТК № 12 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,90 0,00 0,70 20,30 29,25 5,40 0,54
Фрукты 100 0,20 0,20 4,90 23,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Завтрак 550 22,48 19,99 76,30 558,85 0,21 20,87 72,25 3,10 299,29 358,33 71,25 5,95
78Ц Салат из морской капусты 100 0,79 5,99 3,22 72,97 0,03 2,90 1,54 3,14 85,30 43,70 107,17 10,00

211О Борщ "Краснодарский"
250 2,34 5,79 13,16 115,35 0,07 22,49 12,50 1,90 69,90 60,43 27,15 1,26

591Ц Гуляш из мяса 100 9,10 8,90 8,66 158,12 0,08 2,39 27,88 0,27 112,28 105,49 14,22 0,93

679Ц Каша гречневая рассыпчатая 180 10,14 7,72 45,77 292,66 0,35 28,00 0,71 168,98 240,77 160,08 5,38

ТТК № 18 напиток из ягод 200 0,21 0,04 24,78 97,49 0,01 40,00 0,00 0,14 10,76 6,60 6,20 0,31
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 900 27,78 29,18 125,87 883,69 0,66 67,78 71,42 7,29 480,97 535,64 341,41 19,75
Всего за Среда-1 1450 50,10 51,31 207,25 1495,76 0,89 142,94 130,39 11,45 695,41 836,84 419,33 22,89

Завтрак
1033Ц Пельмени отварные 250 16,38 15,56 51,31 426,25 0,24 27,03 288,30 0,82 178,31 308,62 48,37 3,80
71М Подгарнировка овощи 

натуральные свежие (огурец) 50 0,50 0,10 1,75 9,80 0,01 2,80 0,04 6,80 12,00 5,60 0,20

ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
15М Сыр порционный 20 3,07 4,60 0,37 45,00 0,00 0,12 34,50 0,07 150,00 96,00 6,75 0,20

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Завтрак 550 22,08 20,53 78,67 593,28 0,33 30,06 322,80 1,52 350,96 464,92 80,46 6,05
Обед

52М Салат из свеклы отварной 100 1,40 5,83 8,17 92,83 0,02 7,92 2,43 97,30 40,21 25,43 1,33
208Ц Суп картофельный с 

макароными изделиями на 
курином бульоне

250 4,52 4,37 20,87 141,32 0,13 16,74 6,13 1,42 21,36 79,18 26,46 1,17

ТТК №  19 Рыба запеченая с томатами 100 10,71 10,96 1,70 99,61 0,07 9,20 20,67 2,18 191,06 165,09 14,58 0,66

682Ц
Рис отварной 180 4,57 5,69 48,01 243,54 0,05 0,00 16,80 0,30 33,00 98,60 32,44 0,66

ТТК № 17 Напиток из шиповника 200 0,44 0,15 19,96 88,28 0,02 77,78 63,54 0,33 10,89 11,36 4,59 0,50
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
Итого за Обед 900 27,78 29,18 125,87 883,69 0,66 67,78 71,42 7,29 480,97 535,64 341,41 19,75

Всего за Четверг-1 1450 49,86 49,71 204,55 1476,97 0,99 97,84 394,22 8,81 831,93 1000,56 421,87 25,80

День/неделя: Четверг-1

День/неделя: Среда-1



Завтрак
71М Подгарнировка овощи 

натуральные свежие 
(помидор)

40 0,40 0,08 1,40 7,80 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10

688Ц
Макаронные изделия 
отварные 180 7,02 4,74 44,88 238,76 0,11 0,00 14,40 0,99 14,27 56,68 10,26 1,04

608Ц Биточки мясные с маслом 
сливочным 100/5 10,49 13,50 14,34 225,25 0,20 0,00 22,22 0,75 114,37 164,31 26,90 2,51

ТТК № 12 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90

Итого за Завтрак 555 20,10 18,60 83,46 575,88 0,39 3,66 36,62 2,36 164,90 276,37 60,29 5,50

Обед
71М Овощи натуральные свежие 

(перец) 100 1,00 0,20 3,50 19,60 0,03 7,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50

273О
Суп рыбный 250 3,76 3,04 17,44 112,49 0,11 16,68 6,13 0,73 108,61 77,08 26,83 1,04

ТТК № 58 Азу из говядины с 
картофелем

250 20,51 28,13 39,11 443,75 0,22 38,00 16,00 0,71 45,57 242,97 65,75 4,26

ТТК № 8 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 870 31,26 32,18 116,00 830,41 0,50 62,48 23,63 3,78 236,93 457,90 154,18 8,36
Всего за Пятница-1 1425 51,36 50,77 199,46 1406,29 0,89 66,14 60,25 6,14 401,83 734,27 214,47 13,86

Завтрак
499О Говядина тушеная 120 10,84 10,42 8,45 161,00 0,04 2,50 0,00 1,75 12,96 115,50 15,78 1,72

378Ц
Каша перловая рассыпчатая 180 5,56 9,46 39,49 264,00 0,07 0,00 48,00 0,74 125,62 186,04 22,64 1,05

ТТК № 11 Чай из шиповника 200 0,19 0,08 14,88 64,54 0,00 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,90 0,00 0,70 20,30 29,25 5,40 0,54

Итого за Завтрак 550 18,83 19,96 85,95 607,08 0,18 58,96 93,39 3,40 162,21 331,73 44,76 3,51
Обед
70М Овощи натуральные соленые 

(огурцы) 100 0,80 0,17 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60

ТТК № 4 Суп  из овощей с курицей 250 3,86 5,26 18,97 121,95 0,08 16,98 0,00 1,54 9,26 52,17 38,14 0,81
618Ц Тефтели мясные,с маслом 100/5 8,14 13,78 10,52 183,89 0,19 3,38 7,00 2,20 74,07 98,04 17,58 1,39

679Ц Каша гречневая рассыпчатая 180 10,14 7,72 45,77 292,66 0,35 28,00 0,71 168,98 240,77 160,08 5,38

ТТК № 8 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90

Итого за Обед 905 27,27 27,44 124,36 824,72 0,73 26,16 35,00 6,13 317,67 483,33 265,65 9,77
Всего за Суббота-1 1455 46,10 47,39 210,31 1431,81 0,91 85,11 128,39 9,53 479,88 815,06 310,41 13,28

итого  завтрак 1-я неделя 3305 124 120 483 3556 2 190 742 16 1533 1981 371 27
среднее значение 550,85 20,69 20,02 80,43 592,68 0,25 31,74 123,67 2,63 255,50 330,24 61,76 4,52

итого обед 1-я неделя 5380 173 176 749 5189 4 371 385 37 2150 2965 1385 73
среднее значение 896,67 28,80 29,34 124,89 864,79 0,64 61,86 64,18 6,12 358,39 494,24 230,82 12,10

День/неделя: Пятница-1

День/неделя: Суббота-1



384Ц Каша рисовая молочная 250 10,69 10,02 42,60 303,30 0,14 2,17 29,80 0,46 185,65 180,56 63,21 1,98
конд. Изделие 30 0,60 2,12 12,67 69,70 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 3,60 1,80 0,42

15М Сыр порционный 20 3,07 4,6 0,37 45 0 0,12 34,5 0,07 150 96 6,75 0,2
ТТК № 14 чай с молоком 200 1,20 1,30 15,90 81,00 0,02 0,78 10,00 0,00 124,77 90,00 14,00 0,14

Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,9 0 0,7 20,3 29,25 5,4 0,54
Итого за Завтрак 550 18,98 19,30 94,67 616,54 0,23 3,97 74,30 1,23 488,22 399,41 91,16 3,27
Обед

ТТК № 15
Салат из кукурузы 
консервированной 100 2,68 7,52 16,90 120,53 0,02 5,13 2,80 2,97 113,73 47,73 14,93 0,38

204Ц
Суп картофельный с крупой 
на мясном

250 2,76 2,04 17,44 112,49 0,11 16,68 6,13 0,73 28,61 77,08 26,83 1,04

ТТК №59 Бифштекс"Нежность" 100/5 11,81 13,70 2,88 243,00 0,05 0,60 14,40 0,25 224,78 104,55 16,65 0,37

688Ц
Макаронные изделия 
отварные 180 7,02 4,74 44,88 238,76 0,11 0,00 14,40 0,99 14,27 56,68 10,26 1,04

сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Обед 885 28,83 28,45 124,04 905,33 0,36 58,41 37,73 5,66 401,42 331,13 89,10 4,01

Всего за Понедельник-2 1435 47,80 47,75 218,71 1521,87 0,59 62,38 112,03 6,89 889,63 730,54 180,26 7,28

Завтрак
438Ц Омлет натуральный 200 16,58 18,60 23,50 386,20 0,30 33,79 360,38 1,03 232,00 385,77 60,46 4,75
ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95

Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,9 0 0,7 20,3 29,25 5,4 0,54
Фрукты 100 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Завтрак 550 20,60 20,46 73,53 623,02 0,42 49,80 360,38 2,03 281,80 440,67 84,25 9,54
Обед

58Ц Салат из свежых помидор 100 1,10 6,07 3,73 74,10 0,10 57,40 0,00 2,38 23,08 59,00 19,95 0,70
213Ц Суп картофельный с 

клецками на курином 
бульоне

250 3,52 4,37 20,87 141,32 0,13 16,74 6,13 1,42 21,36 79,18 26,46 1,17

622Ц
Оладьи из печени с соусом 
80/20 100 8,60 12,15 12,86 241,01 0,33 33,00 8213,33 5,05 117,47 329,54 23,38 7,25

679Ц Каша гречневая рассыпчатая 180 10,14 7,72 45,77 292,66 0,35 28,00 0,71 168,98 240,77 160,08 5,38

ТТК № 12 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 900 28,62 27,69 123,33 936,81 1,03 109,81 8248,96 10,71 357,86 797,36 261,95 17,32
Всего за Вторник-2 1435,00 49,43 48,91 197,57 1528,35 0,78 108,21 398,11 7,68 683,22 771,80 173,35 13,55

Вторник -2

Понедельник -2
День/неделя: Понедельник-2



Среда-2
Завтрак
ТТК №47 Куры запеченные 100 8,81 12,61 9,46 184,21 0,10 1,54 62,50 0,74 28,00 129,08 15,74 1,27
682Ц Рис отварной 180 4,57 5,69 48,01 243,54 0,05 0,00 16,80 0,30 33,00 98,60 32,44 0,66
ТТК № 17 Кофейный напиток с 

молоком
200 3,90 3,00 17,28 107,88 0,02 0,78 10,00 0,00 124,77 90,00 14,00 0,14

71М

Подгарнировка овощи 
натуральные свежие (перец) 40 0,40 0,08 1,40 7,80 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Завтрак 550 19,81 21,65 89,19 606,88 0,25 3,30 89,30 1,65 199,52 362,82 79,83 3,07
Обед
71М Овощи натуральные свежие 

(огурец) 100 1,00 0,20 3,50 19,60 0,03 7,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50

54-18Р
Свекольник на мясном 
бульоне

250 4,08 5,87 16,17 135,51 0,11 13,39 10,00 2,05 49,26 101,50 34,08 1,69

ТТК № 69 Котлеты домашние 
запеченные 100\5 11,49 14,30 14,34 221,25 0,20 0,00 22,22 0,75 164,37 164,31 26,90 2,51

402Ц гороховое пюре 180 5,28 5,40 36,90 247,80 0,11 14,40 0,99 180,00 56,68 10,26 1,04
ТТК № 17 Напиток из шиповника 200 0,44 0,15 19,96 88,28 0,02 77,78 63,54 0,33 10,89 11,36 4,59 0,50

Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,90 0,00 0,70 20,30 29,25 5,40 0,54
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 905 27,37 27,47 122,55 871,32 0,58 99,07 111,67 5,47 450,57 432,60 106,97 7,75
Всего за Среда-2 1455 47,18 49,12 211,74 1478,21 0,83 102,37 200,97 7,11 650,08 795,42 186,80 10,82
Четверг-2
618Ц Тефтели мясные,с маслом 100/5 8,14 13,78 10,52 183,89 0,19 3,38 7,00 2,20 74,07 98,04 17,58 1,39
688Ц Макаронные изделия 

отварные 180 7,02 4,74 44,88 238,76 0,11 0,00 14,40 0,99 14,27 56,68 10,26 1,04
ТТК № 11 Чай из шиповника 200 0,19 0,08 14,88 64,54 0,00 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20

71М

Подгарнировка овощи 
натуральные свежие 
(помидор)

40 0,40 0,08 1,40 7,80 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Завтрак 555 17,88 18,95 84,72 558,45 0,38 59,91 66,79 4,00 105,43 200,81 46,43 3,63
Обед

ТТК №48
Салат из огурцов и перца 
сладкого 100 1,40 5,83 8,17 92,83 0,01 4,75 1,46 41,68 24,13 15,26 0,80

206Ц
Суп картофельный с 

бобовыми на мясном бульоне
250 5,03 5,71 19,48 159,83 0,24 11,93 6,13 1,93 68,83 121,65 40,27 2,14

486Ц Рыба, тушенная в томате с 
овощами 

120 12,20 10,07 4,56 143,20 0,14 1,78 59,20 0,45 171,72 242,97 49,17 0,88

694Ц Картофельное пюре 180 3,95 4,95 26,67 167,52 0,19 31,17 22,80 0,21 53,98 117,35 39,79 1,46
ТТК № 16 Компот из кураги 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69

Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 920 28,57 27,37 114,83 817,95 0,72 50,43 89,63 6,28 401,96 613,95 192,09 7,84
Всего за Четверг -2 1475 55,73 46,32 199,55 1376,39 1,11 110,34 156,42 10,28 507,39 814,76 238,52 11,48



Завтрак

591Ц Гуляш из мяса 100 9,10 8,90 8,66 158,12 0,08 2,39 27,88 0,27 112,28 105,49 14,22 0,93

679Ц Каша гречневая рассыпчатая 180 10,14 7,72 45,77 292,66 0,35 28,00 0,71 168,98 240,77 160,08 5,38

71М

Подгарнировка овощи 
натуральные свежие (огурец) 40 0,40 0,08 1,40 7,80 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10

ТТК № 12 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90

Итого за Завтрак 550 21,83 18,0 78,68 562,65 0,51 6,05 55,88 1,59 302,88 401,64 197,42 8,25
Обед
ТТК №52 Салат "Светофор" 100 2,60 6,22 17,15 131,57 0,02 4,20 0,06 100,00 18,00 8,40 0,30

187Ц
Щи из свежей капусты с 
картофелем 250 2,23 5,77 7,51 132,17 0,06 34,56 12,50 1,87 57,24 46,62 19,42 0,71

601Ц Плов из мяса 250 20,69 21,57 47,01 451,17 0,14 4,60 13,58 2,96 192,36 245,51 50,12 1,50
1008Ц Напиток лимонный 200 0,44 0,15 19,96 88,28 0,02 77,78 63,54 0,33 10,89 11,36 4,59 0,50

Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 870 31,17 32,45 121,92 950,28 0,36 121,14 91,12 6,36 379,59 400,14 109,13 4,88
Всего за Пятница -2 1420 53,00 50,42 200,60 1512,93 0,87 127,18 147,00 7,95 682,47 801,77 306,55 13,14

Завтрак

1033Ц Пельмени отварные 250 16,38 15,56 51,31 426,25 0,24 27,03 288,30 0,82 178,31 308,62 48,37 3,80
70М Подгарнировка овощи 

соленые натуральные 
(огурец)

50 0,50 0,10 1,75 9,80 0,01 2,80 0,04 6,80 12,00 5,60 0,20

ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
15М Сыр порционный 20 3,07 4,60 0,37 45,00 0,00 0,12 34,50 0,07 150,00 96,00 6,75 0,20

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Завтрак 550 22,08 20,53 78,67 593,28 0,33 30,06 322,80 1,52 350,96 464,92 80,46 6,05
Обед
59Ц Салат из свежих помидор и 

огурцов 
100 1,97 6,08 3,65 70,70 0,09 11,50 31,25 2,46 22,58 73,13 25,42 1,01

273О Суп рыбный 250 3,76 3,04 17,44 112,49 0,11 16,68 6,13 0,73 108,61 77,08 26,83 1,04

608Ц Биточки мясные с маслом 
сливочным 100/5 10,49 13,50 14,34 225,25 0,20 0,00 22,22 0,75 114,37 164,31 26,90 2,51

682Ц Рис отварной 180 4,57 5,69 48,01 243,54 0,05 0,00 16,80 0,30 33,00 98,60 32,44 0,66
ТТК № 11 Чай из шиповника 200 0,19 0,08 14,88 64,54 0,00 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20

Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 815 27,83 29,14 128,60 863,62 0,57 83,74 123,29 5,59 300,99 492,71 139,13 7,30
Всего за Суббота-2 1365 49,91 49,67 207,28 1456,90 0,90 113,79 446,09 7,11 651,95 957,63 219,59 13,35

итого  завтрак 2-я неделя 3305,09 121,17 118,86 499,47 3560,81 2,12 153,09 969,44 12,02 1728,80 2270,28 579,56 33,82
среднее значение 550,85 20,20 19,81 83,24 593,47 0,35 25,52 161,57 2,00 288,13 378,38 96,59 5,64

итого обед 2-я неделя 5295 172 173 735 5345 4 523 8702 40 2292 3068 898 49
среднее значение 882,52 28,73 28,76 122,54 890,89 0,60 87,10 1450,40 6,68 382,06 511,31 149,73 8,18

День/неделя: Суббота -2

День/неделя: Пятница-2



Завтрак
384Ц Каша молочная "Дружба" 250 7,01 9,21 41,81 279,03 0,13 0,70 41,63 0,20 148,34 180,76 42,04 0,90

сдоба 50 2,08 2,36 23,55 121,00
15М Сыр порционный 20 3,07 4,6 0,37 45 0 0,12 34,5 0,07 150 96 6,75 0,2
ТТК № 17 Кофейный напиток с 

молоком
200 3,90 3,00 17,28 107,88 0,02 0,78 10,00 0,00 124,77 90,00 14,00 0,14

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Завтрак 550 18,19 19,44 96,05 616,36 0,22 1,60 86,13 0,86 433,46 405,91 77,64 2,14
Обед

50Ц
Икра кабачковая 100 1,75 3,70 9,10 78,33 0,06 32,16 0,00 1,74 138,49 35,54 20,90 0,96

270Ц Уха Рыбатская 250 6,09 4,92 11,36 117,07 0,14 18,23 7,50 1,92 39,11 96,31 26,83 0,97
ТТК №67 Биточки с геркулесом и 

маслом сливочным
105 9,41 13,80 6,63 204,00 0,10 0,89 13,33 0,48 98,00 173,29 24,96 2,41

688Ц
Макаронные изделия 
отварные 180 7,02 4,74 44,88 238,76 0,11 0,00 14,40 0,99 14,27 56,68 10,26 1,04

ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 905 29,47 27,91 114,46 834,04 0,53 51,39 36,73 6,26 314,47 449,62 114,44 8,20
Всего за Понедельник-3 1455 47,66 47,35 210,50 1450,40 0,76 52,99 122,86 7,12 747,92 855,53 192,08 10,34

Завтрак
469Ц Запеканка творожная со сгущ 

молоком 150/50
200 18,81 18,53 38,46 377,19 0,09 2,30 72,25 2,09 247,13 302,36 46,87 1,17

ТТК № 12 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,90 0,00 0,70 20,30 29,25 5,40 0,54
Фрукты 100 0,20 0,20 4,90 23,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Завтрак 550 22,48 19,99 76,30 558,85 0,21 20,87 72,25 3,10 299,29 358,33 71,25 5,95

Обед

58Ц Салат из свежих помидор 100 1,10 6,07 3,73 74,10 0,10 57,40 0,00 2,38 23,08 59,00 19,95 0,70

197Ц
Рассольник петербургский на 
мясном бульоне

250 3,84 5,83 17,25 137,40 0,11 16,83 6,30 1,95 20,08 77,75 28,00 1,09

ТТК №47 Куры запеченные 100 8,81 12,61 9,46 184,21 0,10 1,54 62,50 0,74 28,00 129,08 15,74 1,27

682Ц Рис отварной 180 4,57 5,69 48,01 243,54 0,05 0,00 16,80 0,30 33,00 98,60 32,44 0,66
ТТК № 10 Кисель из ягод 200 1,21 0,04 24,78 97,49 0,01 40,00 0,00 0,14 20,76 6,60 6,20 0,31

Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 900 28,57 30,98 133,51 883,84 0,49 115,77 87,10 6,65 158,67 449,68 128,93 5,90
Всего за Вторник-3 1450 51,05 50,98 209,81 1442,69 0,70 136,64 159,35 9,75 457,96 808,01 200,18 11,85

День/неделя: Понедельник  -3

Вторник-3



Завтрак

71М

Подгарнировка овощи 
натуральные свежие (огурец) 40 0,40 0,08 1,40 7,80 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10

582Ц печень по строгановски 100 8,18 12,89 7,59 177,12 0,26 25,62 6121,22 2,74 126,43 251,74 16,78 5,32

679Ц Каша гречневая рассыпчатая 180 10,14 7,72 45,77 292,66 0,35 28,00 0,71 168,98 240,77 160,08 5,38

ТТК № 11 Чай из шиповника 200 0,19 0,08 14,88 64,54 0,00 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90

Итого за Завтрак 550 21,04 21,03 82,68 605,58 0,69 82,16 6194,61 4,27 312,50 538,60 195,45 11,91
Обед
129Ц сельдь с луком 100 8,35 5,50 2,73 145,00 4,07 116,67 4,17 1,58 110,30 4,17 17,17 0,68
170Ц Борщ из свежей капусты с 

картофелем со сметаной
250 2,34 5,79 13,16 115,35 0,07 22,49 12,50 1,90 69,90 60,43 27,15 1,26

618Ц Тефтели мясные,с маслом 100/5 8,14 13,78 10,52 183,89 0,19 3,38 7,00 2,20 74,07 98,04 17,58 1,39
694Ц Картофельное пюре 180 3,95 4,95 26,67 167,52 0,19 31,17 22,80 0,21 53,98 117,35 39,79 1,46
ТТК № 16 Компот из кураги 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69

Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 905 28,76 30,83 109,04 866,32 4,66 174,50 47,97 8,12 374,00 387,84 149,28 7,36
Всего за Среда-3 1455 49,80 51,86 191,72 1471,90 5,35 256,66 6242,57 12,39 686,50 926,43 344,73 19,26

Завтрак
667Ц Котлеты рубленные из птицы 

с маслом
100\5 11,68 17,67 15,44 220,14 0,12 1,40 80,11 2,66 178,00 142,29 23,87 1,82

688Ц
Макаронные изделия 
отварные 180 7,02 4,74 44,88 238,76 0,11 0,00 14,40 0,99 14,27 56,68 10,26 1,04

ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
подгарнировка кукуруза 40 1,24 0,08 2,60 16,00 0,04 4,00 0,08 18,00 24,80 8,40 0,28
Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90

Итого за Завтрак 555 22,07 22,76 88,16 587,13 0,34 5,51 94,51 4,32 226,12 272,08 62,27 4,99
Обед
59Ц Салат из свежих помидор и 100 0,97 6,08 3,65 70,70 0,09 11,50 31,25 2,46 22,58 73,13 25,42 1,01
252О Суп "Харчо" 250 4,08 5,87 16,17 135,51 0,11 13,39 10,00 2,05 49,26 101,50 34,08 1,69
1033Ц Пельмени отварные 250 16,38 20,56 51,31 426,25 0,24 27,03 288,30 0,82 178,31 308,62 48,37 3,80
ТТК № 17 Напиток из шиповника 200 0,44 0,15 19,96 88,28 0,02 77,78 63,54 0,33 10,89 11,36 4,59 0,50

Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90

Итого за Обед 870 27,07 32,5 121,38 867,83 0,58 129,70 394,59 6,79 280,14 573,25 139,06 8,87
Всего за четверг-3 1425 49,14 55,27 209,55 1454,96 0,92 135,21 489,10 11,11 506,26 845,32 201,32 13,86

Четверг-3

Среда-3



71М

Подгарнировка овощи 
натуральные свежие 
(помидор)

40 0,40 0,08 1,40 7,80 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10

510Ц
Биточки рыбные с маслом 
сливочным 100\5 9,21 9,45 13,03 184,33 0,15 0,54 24,00 2,97 47,41 132,04 24,39 0,83

682Ц Рис отварной 180 4,57 5,69 48,01 243,54 0,05 0,00 16,80 0,30 33,00 98,60 32,44 0,66
ТТК № 9 Какао с молоком 200 3,99 3,17 14,12 102,31 0,02 0,60 10,13 0,01 125,69 119,11 32,89 1,10

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Завтрак 555 20,30 18,93 89,60 601,43 0,30 2,12 50,93 3,89 219,85 394,90 107,37 3,59
Обед

71М
Овощи натуральные свежие 
нарезка (огурец) 100 1,00 0,20 3,50 19,60 0,03 7,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50

213Ц Суп картофельный с 
клецками на курином 
бульоне

250 3,52 4,37 20,87 141,32 0,13 16,74 6,13 1,42 21,36 79,18 26,46 1,17

561Ц Бефстроганов из отварной 
говядины, 50/50

100 8,10 12,05 4,61 208,46 0,10 0,89 13,33 0,48 97,91 173,29 24,96 2,41

378Ц
Каша перловая рассыпчатая 180 5,56 9,46 39,49 264,00 0,07 0,00 48,00 0,74 125,62 186,04 22,64 1,05

ТТК № 8 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 900 27,69 27,34 124,42 887,94 0,47 25,43 68,96 4,97 312,99 576,36 135,66 7,69
Всего за Пятница-3 1455 47,99 46,27 214,02 1489,37 0,77 27,55 119,89 8,86 532,84 971,26 243,03 11,28

438Ц Омлет натуральный 200 16,58 18,60 23,50 386,20 0,30 33,79 360,38 1,03 232,00 385,77 60,46 4,75
Подгарнировка зеленый 
горошек 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,06 6,00 0,00 0,12 100,00 36,20 12,60 0,42

ТТК № 12 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
конд. Изделие 40 0,60 2,12 12,67 69,70 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 3,60 1,80 0,42
Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,90 0,00 0,70 20,30 29,25 5,40 0,54

Итого за Завтрак 550 22,52 22,11 73,01 638,06 0,43 43,36 360,38 1,86 367,66 465,05 85,74 7,07
Обед

71М Овощи наткральные свежие 
100 1,00 0,20 3,50 19,60 0,03 7,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50

206Ц

Суп картофельный с 
бобовыми на курином 
бульоне (перец)

250 5,03 5,71 19,48 159,83 0,24 11,93 6,13 1,93 68,83 121,65 40,27 2,14

608Ц Биточки мясные с маслом 
сливочным 100/5 10,49 13,50 14,34 225,25 0,20 0,00 22,22 0,75 114,37 164,31 26,90 2,51

688Ц
Макаронные изделия 
отварные

180 7,02 4,74 44,88 238,76 0,11 0,00 14,40 0,99 14,27 56,68 10,26 1,04

ТТК № 17 Напиток из шиповника 200 0,44 0,15 19,96 88,28 0,02 77,78 63,54 0,33 10,89 11,36 4,59 0,50
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90

Итого за Обед 905 29,19 29,79 132,44 878,82 0,71 96,71 107,80 5,24 244,46 462,65 122,62 8,57
Всего Суббота -3 1455 51,71 51,90 205,45 1516,88 1,15 140,07 468,17 7,10 612,12 927,69 208,36 15,64

итого  завтрак 3-я неделя 3310,18 127,04 123,58 499,64 3648,33 2,35 155,74 6954,55 18,63 1784,62 2398,59 603,93 38,03
среднее значение 551,70 21,17 20,60 83,27 608,05 0,39 25,96 1159,09 3,10 297,44 399,76 100,65 6,34

итого обед 3-я неделя 5385 171 179 735 5219 7 593 743 38 1685 2899 790 47
среднее значение 897,50 28,46 29,89 122,54 869,80 1,24 98,91 123,86 6,34 280,79 483,23 131,66 7,76

Пятница-3

Суббота-3



Завтрак
384Ц Каша пшенная 250 14,98 10,24 33,01 338,10 0,27 0,71 41,88 0,30 273,00 251,43 66,76 2,01
14М Масло порциями 10 0,08 7,25 0,07 65,86 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,02
ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95

Джем 40 0,15 0,00 21,48 87,00 0,03 0,00 100,00 0,10 58,00 76,80 4,80 1,00
Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,90 0,00 0,70 20,30 29,25 5,40 0,54

Итого за Завтрак 550 18,63 18,75 89,89 657,28 0,37 1,72 181,88 1,20 359,20 369,63 81,85 4,52
Обед

56Ц
Салат из соленого огурца и 
зеленого горошка 100 2,77 8,23 2,07 74,10 0,06 34,44 0,00 1,43 63,85 35,40 11,97 0,42

273О Суп рыбный 250 3,76 3,04 17,44 112,49 0,11 16,68 6,13 0,73 108,61 77,08 26,83 1,04
532 Гуляш из мяса 100 9,10 10,90 8,66 158,12 0,08 2,39 27,88 0,27 112,28 105,49 14,22 0,93

679 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,14 7,72 45,77 292,66 0,35 28,00 0,71 168,98 240,77 160,08 5,38

сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90

Итого за Обед 880 27,78 30,46 115,73 826,97 0,73 89,51 63,51 4,40 482,51 543,33 245,27 9,92
Всего Понедельник-4 1430 46,41 49,21 205,62 1484,25 1,10 91,24 245,39 5,60 841,70 912,96 327,13 14,44

Завтрак

415Ц
Макаронные изделия 
отварные с сыром

210 13,53 15,92 47,44 334,40 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86

ТТК № 12 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
209М яйцо 40 5,08 4,06 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 0,10 58,00 76,80 4,80 1,00

71М
Подгарнировка овощи  
натуральные свежие (огурец)

50 0,50 0,10 1,75 9,80 0,01 2,80 0,04 6,80 12,00 5,60 0,20

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
конд. Изделие 30 0,60 2,12 12,67 69,70 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 3,60 1,80 0,42

Итого за Завтрак 560 21,90 22,48 84,99 580,97 0,21 5,48 112,00 1,56 102,41 189,01 41,07 4,33
Обед
ТТК №52 Салат "Светофор" 100 2,60 6,22 17,15 131,57 0,02 4,20 0,06 100,00 18,00 8,40 0,30

187Ц
Щи из свежей капусты с 
картофелем 250 2,23 5,77 7,51 132,17 0,06 34,56 12,50 1,87 57,24 46,62 19,42 0,71

ТТК №63
Шницель рубленный 
куриный с маслом слив 100/5 11,68 13,97 16,04 194,14 0,12 1,40 80,11 2,66 178,00 142,29 23,87 1,82

682Ц Рис отварной 180 4,57 5,69 48,01 243,54 0,05 0,00 16,80 0,30 33,00 98,60 32,44 0,66
ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95

Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 905 26,29 32,40 131,20 897,30 0,37 40,27 110,91 6,03 407,49 393,32 115,62 6,31

Всего Вторник-4 1465 48,19 54,88 216,19 1478,27 0,58 45,75 222,91 7,59 509,90 582,33 156,69 10,64

Вторник -4

Понедельник -4



Завтрак
442Ц Омлет  с сыром 200 18,90 21,50 24,63 425,83 0,24 27,03 288,30 0,82 174,00 308,62 48,37 3,80
ТТК № 12 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94

Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,9 0 0,7 20,3 29,25 5,4 0,54
Фрукты 100 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Завтрак 550 22,98 23,37 72,26 654,48 0,36 45,60 288,30 1,83 226,16 364,59 72,75 8,58
Обед
88Ц Салат из отварной свеклы 100 1,40 5,83 8,17 92,83 0,02 7,92 2,43 97,30 40,21 25,43 1,33

204Ц
Суп картофельный с крупой 
на мясном Б. 250 2,76 2,04 17,44 112,49 0,11 16,68 6,13 0,73 28,61 77,08 26,83 1,04

510Ц котлеты рыбные с маслом 
сливочным

100\5 10,91 13,65 13,03 184,33 0,15 0,54 24,00 2,97 147,41 132,04 24,39 0,83

694Ц Картофельное пюре 180 3,95 4,95 26,67 167,52 0,19 31,17 22,80 0,21 53,98 117,35 39,79 1,46
ТТК № 16 Компот из кураги 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69

Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,90 0,00 0,70 20,30 29,25 5,40 0,54
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
конд. Изделие 30 3,60 2,12 12,67 69,70 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 3,60 1,80 0,42

Итого за Обед 935 28,47 30,21 135,33 893,22 0,61 58,01 54,43 8,68 395,85 468,23 156,39 6,86
Всего Среда-4 1485 51,45 53,58 207,59 1547,71 0,96 103,61 342,73 10,51 622,02 832,83 229,14 15,45

Завтрак
561Ц Бефстроганов из отварной 

говядины, 50/50
100 8,10 12,05 4,61 208,46 0,10 0,89 13,33 0,48 97,91 173,29 24,96 2,41

679Ц Каша гречневая рассыпчатая 180 10,14 7,72 45,77 292,66 0,35 28,00 0,71 168,98 240,77 160,08 5,38

ТТК № 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95

71М

Подгарнировка овощи 
натуральные свежие 
(помидор)

40 0,40 0,08 1,40 7,80 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого Завтрак 550 20,77 20,12 77,02 621,15 0,53 1,98 41,33 1,80 286,14 468,36 207,58 9,74
Обед
59Ц Салат из свежих помидор и 

огурцов
100 0,97 6,08 3,65 70,70 0,09 11,50 31,25 2,46 22,58 73,13 25,42 1,01

54-18Р
Свекольник на мясном 
бульоне

250 4,08 5,87 16,17 135,51 0,11 13,39 10,00 2,05 49,26 101,50 34,08 1,69

526О Голубцы ленивые с маслом 
сливочным

100/5 8,20 12,40 10,90 119,30 0,10 1,54 62,50 0,74 221,68 129,08 15,74 1,27

688Ц
Макаронные изделия 
отварные

180 7,02 4,74 44,88 238,76 0,11 0,00 14,40 0,99 14,27 56,68 10,26 1,04

ТТК № 8 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Итого за Обед 905 26,25 29,90 131,55 818,83 0,55 27,23 119,65 8,47 373,54 468,23 133,10 7,57

Всего Четверг-4 1455 47,02 50,01 208,58 1439,99 1,08 29,21 160,98 10,27 659,68 936,59 340,67 17,31

Среда-4

Четверг -4



Завтрак
682Ц Рис отварной 180 4,57 5,69 48,01 243,54 0,05 0,00 16,80 0,30 33,00 98,60 32,44 0,66

подгарнировка кукуруза 40 1,24 0,08 2,60 16,00 0,04 4,00 0,08 18,00 24,80 8,40 0,28
ТТК №47 Куры запеченные 100 8,81 12,61 9,46 184,21 0,10 1,54 62,50 0,74 28,00 129,08 15,74 1,27
ТТК № 17 Кофейный напиток с 

молоком
200 3,90 3,00 17,28 107,88 0,02 0,78 10,00 0,00 124,77 90,00 14,00 0,14

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,27 13,04 63,45 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Итого за Завтрак 550 20,65 21,65 90,39 615,08 0,28 6,32 89,30 1,71 214,12 381,62 85,43 3,25
Обед
71М Овощи натуральные свежие 

(огурец) 100 1,00 0,20 3,50 19,60 0,03 7,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50

208Ц Суп картофельный с 
макароными изделиями на 
курином бульоне

250 4,52 4,37 20,87 141,32 0,13 16,74 6,13 1,42 21,36 79,18 26,46 1,17

590Ц Жаркое по-домашнему 250 18,13 25,38 44,16 432,18 0,08 2,61 27,45 0,56 242,11 117,66 19,61 0,69
ТТК № 18 Напиток  из ягод 200 0,21 0,04 24,78 97,49 0,01 40,00 0,00 0,14 10,76 6,60 6,20 0,31

Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,59 25,00 39,15 14,85 0,90
Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98

Итого за Обед 870 29,06 30,73 123,59 837,68 0,36 66,35 35,08 3,36 324,98 312,09 92,87 4,54
Всего Пятница-4 1420 49,71 52,38 213,98 1452,76 0,64 72,67 124,37 5,06 539,09 693,71 178,30 7,79

ТТК № 24 Тефтели рыбные с соусом 120 9,56 11,60 6,05 177,69 0,18 2,90 23,56 2,93 143,67 129,08 23,33 0,75

694Ц Картофельное пюре 180 3,95 4,95 26,67 167,52 0,19 31,17 22,80 0,21 53,98 117,35 39,79 1,46
ТТК № 14 чай с молоком 200 1,20 1,30 15,90 81,00 0,02 0,78 10,00 0,00 124,77 90,00 14,00 0,14

Батон йодированный 50 3,42 1,26 23,13 117,54 0,07 0,9 0 0,7 20,3 29,25 5,4 0,54
Итого Завтрак 550 18,13 19,11 71,75 543,75 0,46 35,75 56,36 3,84 342,72 365,68 82,52 2,89
Обед
71М Овощи натуральные свежие 

(перец) 100 1,00 0,20 3,50 19,60 0,03 7,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50

252О Суп "Харчо" 250 4,08 5,87 16,17 135,51 0,11 13,39 10,00 2,05 49,26 101,50 34,08 1,69
1033Ц Пельмени отварные 250 16,38 20,56 51,31 426,25 0,24 27,03 288,30 0,82 178,31 308,62 48,37 3,80
1008Ц Напиток лимонный 200 0,44 0,15 19,96 88,28 0,02 77,78 63,54 0,33 10,89 11,36 4,59 0,50

Хлеб ржаной 20 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
Хлеб пшеничный 50 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90

Всего Суббота-4 870 27,10 27,53 121,23 816,74 0,52 125,20 363,34 4,43 274,56 530,13 127,64 8,36
итого  завтрак 4-я неделя 3310,18 122,63 126,16 492,46 3631,79 2,06 96,74 673,42 11,59 1605,00 2175,18 566,99 30,94

среднее значение 551,70 20,44 21,03 82,08 605,30 0,34 16,12 112,24 1,93 267,50 362,53 94,50 5,16

итого обед 4-я неделя 5365 165 181 759 5091 3 407 747 35 2259 2715 871 44
среднее значение 894,17 27,49 30,20 126,44 848,46 0,52 67,76 124,49 5,89 376,49 452,55 145,15 7,26

итого общее 2205,09 82,50 81,45 329,02 2399,50 1,34 99,34 1556,57 9,66 1108,57 1470,92 353,51 21,65
среднее значение 551,27 20,62 20,36 82,26 599,88 0,33 24,83 389,14 2,42 277,14 367,73 88,38 5,41

итого общее 3571 113 118 496 3474 3 316 1763 25 1398 1941 657 35
среднее значение 892,71 28,37 29,55 124,10 868,48 0,75 78,91 440,73 6,26 349,43 485,33 164,34 8,83

Суббота-4

Пятница-4



Примкчание 1:
Ц
Р
О Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций/ Под ред. Г.Г. Онищенко, В.А. Тутельяна – Москва, 2022г.
М Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/под ред. М.П. Могильный и В.А Тутельяна 2017г.

Примечание 2: 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий  общественного питания авторов А.И. Здобного, В.А. Цыганенко, 2005г.
Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4 классов в общеобразовательных организациях: Пособие.-М.: Федеральный 

В целях профилактики дефицита йода у обучающихся при приготовлении всех блюд меню, используется йодированная соль

При составлении меню использовались следующие сборники рецептур
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