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НЕ бойся сказок. Бойся лжи. А сказка? Сказка не обманет. 
Ребёнку сказку расскажи - на свете правды больше станет. 
                Сказка входит в жизнь ребёнка самого раннего возраста, сопровождает на протяжении всего дошкольного детства и остаётся с ним на всю жизнь. Со сказки начинается его знакомство с миром литературы. С миром человеческих взаимоотношений и со всем окружающим миром в целом. Сказки преподносят детям поэтический и многогранный образ героев, оставляя при этом простор воображению. Ребенок с радостью погружается в воображаемый нереальный мир, активно действует в нем, творчески преобразует его. Но нереальным этот мир кажется только нам, взрослым. Ребенок же воспринимает все происходящее в сказке как реальность. Перевоплощаясь в сказочных героев, в принцев и принцесс, в колдунов и фей, в птиц и животных, дети с гораздо большим энтузиазмом и удовольствием выполняют задания, чем будучи просто Петей, Мишей, Галей, Таней.
              Когда начинаешь рассматривать сказку с различных точек, на разных уровнях, оказывается, что сказочные истории содержат информацию о динамике жизненных процессов. В сказках можно найти полный перечень человеческих проблем и образные способы их решения. Слушая сказки в детстве, человек накапливает в бессознательном символический “банк жизненных ситуаций”. В процессе работы мы обращаемся как к жизненному опыту ребенка, так и к его сказочному “банку жизненных ситуаций”. Часто это позволяет найти нужное решение. Если ребенок с раннего возраста начнет осознавать “сказочные уроки”, отвечать на вопрос: “Чему же нас с тобой учит сказка?”, соотносить ответы со своим поведением, то он станет активным пользователем своего “банка жизненных ситуаций”.
Открыть свое сердце навстречу добру учит нас сказка. Работая по методике сказкотерапии, я старалась, чтобы эта мысль стала основной в работе.
       Метод имеет многовековую историю, но свое название  получил совсем недавно. Наверно, нет такого психологического,  психотерапевтического, педагогического направления, которое обошлось бы без использования сказки.
Сказкотерапия – это процесс образования связи между  сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность.
По сказкатерапии работаю третий год. Работу начала с детьми второй младшей группы, продолжила в средней и в этом учебном году старшая группа.
      Актуальность  данной темы заключается в том, что сказки - естественная составляющая  повседневной жизни детей.
    Наблюдая за детьми в процессе игры, на занятиях, можно заметить, что там, где не надо мобилизовать своё внимание, память, т.е. на  непроизвольном уровне, дети раскрепощаются, легко  перевоплощаются  в     любимых и близких по духу героев сказок, любят фантазировать, живо и образно стремятся выразить свою мысль. Исходя из этого работа строится по сказкотерапии, развитию речи и творческой активности.
Занятия проводятся 1 раз в неделю, во вторую половину дня  с подгруппой детей. 

Задачи, решаемые с помощью сказкотерапии, важны для творческой активности, продуктивного обучения детей, накопления их познавательного, эмоционального, жизненного опыта, для повышения самооценки детей, снижения уровня тревожности, что способствует и стимулирует речевую активность детей, развивает их индивидуальные способности.
Для проведения сказкотерапии в группе созданы такие условия, где дети могут реализовывать свои желания, действовать, развивать фантазию, а следовательно , и речевую активность. Имеется игровой материал для сюжетно – ролевых игр, для игры – драматизации, для театральных, дидактических и подвижных игр. Сказкотерапия позволяет безболезненно и безопасно относится к жизненным ценностям. В образовательную деятельность включаю распространённые методы и подходы психотерапии (психогимнастика, этюды), арт - терапию (рисунок, театр), которые способствуют не только успешной психокоррекции, но и развитию  речевой активности, внимания, памяти, воображения. Это также и обучение позитивному общению и приобщению к культурному наследию, возможность соприкосновения с глубинными ценностями человечества, также как любовь, дружба, милосердие и трудолюбие. 
Виды сказок:
народные (с идеями добра и зла, мира, терпения, стремления к лучшему)
сказки о животных;
бытовые сказки;
страшные сказки;
волшебные сказки.
В содержание каждого занятия входят:
· Приветствие
· Ритуал вхождения в сказку
· Создание сказочной ситуации
· Пальчиковая игра
· Озвучивание педагогом сказки
· Развивающие упражнения (двигательные упражнения, на развитие   
       внимания, речи, мыслительных операций).
· Психогимнастика (упражнения, направленные на развитие……)
· Музыкальная психотерапия (мышечная релаксация)
· Ритуал выхода из сказки.

В конце каждого занятия детям предлагается отметить своё эмоциональное  
состояние, выбрать пиктограмму различных эмоций.  
Дети очень любят сказки, потому что в них — «естественное пространство их безграничного потенциала, потому что в них компенсируется недостаток действия в реальной жизни, потому что в них запрограммирована их взрослая жизнь» (А. Менегетти). Через сказки ребенок получает знания о мире, о взаимоотношениях людей, о проблемах и препятствиях, возникающих у человека в жизни. Через сказки ребенок учится преодолевать барьеры, находить выход из трудных ситуаций, верить в силу добра, любви и справедливости.
В сказке всегда Добро побеждает Зло! Сказка близка ребенку по мироощущению, ведь у него эмоционально-чувственное восприятие мира. Ему еще не понятна логика взрослых рассуждений. А сказка и не учит напрямую. В ней есть только волшебные образы, которыми ребенок наслаждается, определяя свои симпатии.







